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Verbraucherinformation -

fur wen?

Wiel ist diber den Lehmbau in all seinen
Facetten geschrieben worden, AuRer
ilteren Standardwerken gibt es gegen-

wiartig eine Reihe von Verdffentlichungen

und anderes Informationsmaterial, das

sich jedoch in erster Linie an Architekten,

Planer und Produzenten richtet. Dazu
zdhlen u.a. auch die vorn Dachverband
Lehm eV, (DVL) 1998 herausgegebenen
Lehmbau Regeln (Verfasser: Franz Vol-
hard, Ulrich Réhlen; Vieweg Verlag,

* Bauherren und Hausbauer, die mit
Lehmbaustoffen bauen wollen und
auBer der normalen, mit einem Neu-
bau verbundenen bautechnischen
Beratung, allgemeine Informationen
iiber den Lehmbau bendtigen.

* Kirchliche und andere Organisationen,
die als Bauherren auftreten;

+ Entscheidungstriger in Baubehdrden,
die fir die Denkmalpflege und fiir
Meubauantrage zustindig sind;

finanzierungsseitig und versicherungs-
technisch einschitzen missen;

+ Baumarktbesucher;

«» Okologisch orientierte Vereine,
die im Selbsthilfebau und in der Sa-
nierung tatig sind;

« Bildungstriger im Handwerksbereich;

* Krankenkassen, Arzte und Gesund-
heitspolitiker: Dieser Kreis wird we-
gen der zunehmenden Bedeutung des
gesundheitsgerechten Bauens beson- |

15BN 3.528-02558-1), eine Anzahl von + Vertreter von Kreditinstituten, ders angesprochen;
Firmenkatalogen {z. B, die claytec Archi- wie Bausparkassen und Versiche- * Medien: Zeitung, Zeitschriften und
tektenmappe), sowie unterschiedliche rungen, die Baukonstruktionen Fernsehen,
firmenneutrale Vergffentlichungen.
Es gibt heute eine grofe »Verbraucher-
gruppe«, die viele Fragen stellt zum
Lehmbau, Fiir diese Interessierten fehlen " 3
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Lehm -

1

Siediung. Ghana
Fachwerkhaus, Gberfranken
Kapelle der Versahnung, Berlin

W

2 Dachverband Lehm e.V,

Baustoff mit Zukunft.

Lehm als Baustoff wird seit Jahrhunder-
ten genutzt. Und etwa ein Drittel der
Menschheit lebt heute in Hausern aus
Lehm. In Deutschland gibt es gegenwir-
tig noch ungefahr 2 Millisnen Gebaude,
in denen Lehm verarbeitet wurde.

Seit Ende des 19. Jahrhunderts wurde
Lehm mehr und mehr durch industriell
gefertigte Baustoffe verdringt. Nur nach
den beiden Weltkriegen im letzten Jahr-
hundert erlangte er nochmals voriiberge-
hende Bedeutung als dringend bendtigter
und zur Verfiigung stehender Baustoff

in den Nachkriegsjahren, Schnell wollte
man in beiden Teilen Deutschlands nach
dem II. Weltkrieg die Kriegszerstdrungen
beseitigen. Die baustoffpreduzierende
Industrie wurde wieder aufgebaut und
Zement hergestellt. Fehlender Wohn-
raum muBte dringend geschaffen wer-
den. Es wurde daher maglichst rationell,
kostengiinstig, hoch und mitvorgefer-
tigten Bauelementen aus Beton gebaut.
Anfang der 1970er Jahre wurde in der
Bundesrepublik die DIN Norm zum
Lehmbau zuriickgezogen. In der damali-
gen DDR hatten die Anordnungen zum

Lehmbau von 1953 zwar noch farmal
Bestand bis zur Wiedervereinigung bei-
der deutscher Staaten 1990. Jedach kam
Lehm im Wiederaufbau nicht mehr zur
Anwendung, Der Baustoff Lehm verlor
erneut seine Bedeutung.

Seit den 1980er Jahren |3kt sich aber

in Deutschland, wie in vielen anderen
Lindern Europas und auch weltweit
eine klare Riickbesinnung ausmachen
auf energiesparendes, ressourcen- und
umweltschanendes Bauen mit gesund-
heitlich unbedenklichen, wiederverwend-
baren Baustoffen. Wihrend der sneues
Lehmbau hier zu Lande in vergangenen
Jahrzehnten entscheidende Impulse aus
dem Bereich der Denkmalpflege erhielt,
gewinnen heute besonders Aspekte des
Skologischen und vor allem des gesund-
heitsgerechten Bauens (Musterbau-
ordnung MBO § 1, Abs.1) erheblich an
Bedeutung. Lehm ist nicht nur bei uns,
sondern auch in anderen europiischen
Landern und weltweit gesehen — inshe-
sondere in Entwicklungslindern — ein
idealer Baustoff fiir die Zukunft.
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Was ist Lehm?

Lehm ist ein Verwitterungsprodukt fester
| Gesteine. Er bildet den obersten Bereich
der Erdkruste. Es gibt Lehme, die am Ort
ihrer Verwitterung verblieben sind, soge-
nannte Verwitterungslehme. Es gibt wei-
terhin Lehme, die durch Eis, Wind oder
Wasser umgelagert worden sind und als
Geschiebelehm, Auelehm und LéRlehm
bezeichnet werden.

Lehm ist ein Gemisch aus den verschiede-
nen KorngréRen Kies, Sand, Schluff und
Ton. Im Ten sind bindekraftige, kleinste
Teilchen — die Tonminerale — enthalten.
Diese bilden das Bindemittel zwischen
den groben Bestandteilen,

Aufbereitung,

Lehmbau -info

Lehm ist ein wiederverwendbarer Bau-
stoff. »Recyelinglehma kann auch wieder
in den GewinnungsprozeR fiir Baulehm
zuriickgefiihrt werden, Dadurch schlieft
sich ein »Stoffkreislaufa, eine wichtige
Forderung des ékologischen Bauens.
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Wofur wird Lehm
verwendet?

—

Lehmefen
2 Frafra Trinkschale, Ghana

4 pachverband Lehm e V.

Tausende van Jahren hat der Mensch
Lehm als Baustoff fiir den Hausbau ver-
wendet, Lehm kann natiirlich auch fiir
den Bau anderer Gebiude in verschie-
denen Techniken verarbeitet werden.
Fachgerecht konstruiert und verarbeitet
liberdauern Bauten, in denen Lehmbau-
stoffe zur Anwendung gekommen sind
viele hundert Jahre.

Es gibt noch andere Verwendungs-
méglichkeiten fir diesen natiirlichen
Rohstoff, Mit Lehm kann man auch:

Ofen bauen: Die mollige und gleich-
miBig ausstrahlende Wiirme eines

Lehm- und /eder Kachelofens erzeugt ein
besonderes Wohlgefihl, das von einer
Zentralheizung nicht erreicht werden
kann. Es gibt viele Moglichkeiten einer
kiinstlerischen Verarbeitung des Lehm-
materials im Ofenbau. In vielen Entwick-
lungslindern dienen Ofen aus Lehm auch
als Kochherde.

Topfern: Tonige Lehme sind von alters
her zum Tépfern verwendet worden, mit
der Hand cder mit einer Topferscheibe.
Mit oder ohne kiinstlerische Dekoratio-
nen stellen Tépfer wunderschine Gefie
und Behltnisse aller Art fiir den Haus-
haltsgebrauch und Kunstgegenstinde her.

D3mme bauen und Teichbdden
abdichten. Anders als beim Hausbau
wird der Lehm hier im feuchten Zu-
stand verwertet, und zwar deshalb,
weil in diesen Fillen die Quellfahigkeit
der Tenminerale im Lehm ausgenutzt
wird. Im Hausbau hingegen bilden die
Festigkeitseigenschaften des Lehms im
Trockenzustand die Grundlage fiir die
Formstabilitat und die Fihigkeit, Lasten
aufzunehmen.

Lehm kann auBerdem in der Medizin
Anwendung finden, oral ader als Lehm-
packung,
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Welche Eigenschaften haben
Baustoffe aus Lehm?

Der Baustoff Lehm hat eine Reihe beson-
derer Eigenschaften:

Lehm trocknet an der Luft aus und
wird dadurch fest. Im Gegensaiz zumn Be-
ton mit dem Bindemittel Zement oder
2u Kalk- und Gipsmérteln kann trocke-
ner Lehm durch Wasserzugabe wieder
plastisch gemacht werden. Der beliebig
oft wiederholbare Erhdrtungs- und
Erweichungsmechanismus ist eine Ei-
genschaft, die ein Recycling des Materials
mitwenig zusitzlicher Energie ermag-
licht. Er stellt auch eine besondere éko-
logische Qualitit des Lehms als Baustoff
dar. Der Verbraucher sollte daher beden-
ken, daf der Erweichungsprozel durch
zusitzliche Bindemittel »plastizitatsmin-
dernd« beeinfluBt werden kann.

Wasserldslich: Die Wasserlaslichkeit
von Lehm trigt zu seiner besonderen
Verarbeitungsfreundlichkeit bei. Hiufig
jedoch wird gerade die Wassearlaslichkeit
als Nachteil herausgestellt. Allerdings
trifft diese Feststellung angesichts der
heutigen Einsatzbereiche von Lehmbau-
stoffen nicht mehr zu.

Raumklima begiinstigend: Lehm ist
sorptionsfahig’. In der Luft enthaltener

Wasserdampf lagert sich an Porenwin-
den im Lehmbauteil ab, Bei Verande-
rungen des Innenraumklimas wird der
Wasserdampf wieder an die Raumnluft
abgegeben. Mit diesem Anlagern und
Abgeben sind Austauschprozesse verbun-
den. Lehmbaustoffe sind mit Luftfiltern
vergleichbar — sie wirken ausgleichend
auf das Innenraumklima. Lehm »atmete.
Eine Bauhiille aus Lehm hat deshalb po-
sitive Auswirkungen auf die Raumnutzer.
Lehm hat unbestritten positive gesund-
heitliche Eigenschaften. Wenn man die
Offenporigkeit von Lehmbaustoffen nicht
durch die Verwendung von Olfarbanstri-
chen oder Anbringen von wasserdampf-
undurchldssigen Bekleidungen im Innen-
raum einschrankt, sind sie im Vergleich
zu vielen anderen Baustoffen weitgehend
schimmelresistent. Eine Veraussetzung
dafiir ist, dass die Lehmwinde trocken
sind. MaReingebaute Lehmbaustoffe soll-
ten daher rasch trecknen kénnen, damit
jede, auch nur temporire Schimmelbil-
dung vermieden werden kann,

Feuchtetransportierend: Lehmbau-
stoffe haben eine hohe kapillare
Leitfahigkeit bei niedriger Ausgleichs-
feuchte. Sie sind daher besanders gut
geeignet fir die Ausfachungen bei der

1 Heine-Gerd Holl und Christof Zisgert Vergleichande
Untersuchung zum Sorptionsverhalten von Wark-
trockenmarteln in: Moderner Lehmbau 2007
5.97-107, Fraunbeler IRB Verlag, ISBN 3-B167-61186

lehmbau -info

Sanierung van Fachwerkbauten. Man kann
mit ihnen dardber hinaus Innend3mmun-
gen ausfihren, fir die keine Wasserdampf-
bremsen notwendig sind.

Warmespeichernd: Das Wirmespeicher-
vermégen schwerer Lehmbauteile bewirkt
eine Harmonisierung von Lufttemperatur-
schwankungen in Innenrdumen von Ge-
bauden, die in leichter Bauweise errichtet
wurden,

Reduzierung hochfrequenter Strahlung:
Wie neue wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, tragen Lehmbaustoffe,
im Vergleich zu anderen mineralischen
Baustoffen, bei ausreichend bemessenen
Schichtstarken zu einer besseren Abschir-
mung gegen hochfrequente, elektroma-
gnetische Strahlung bei, wie sie z.B.von
Mabilfunksendeanlagen und schnurlesen
DECT-Telefonen ausgeht®.

Asthetisch: Lehmbaustoffe sind anspre-
chend. In den meisten Fallen wirken sie
auch ohne farbliche Oberflichenbehand-
lung asthetisch besonders attraktiv. In war-
men Maturfarben belassene Lehmbaustoffe
sind ganz einfach schén,

2 Pauli, #; Moldan, D.: Reduzierung hechfrequenter
Serablung im Bauwesen — Baustoffe und Abschirm-

materialien, Unverdfentichee Studie: |phalen 2000
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Baustoffe aus Lehm

ralische Baustoffe,

Ahnlich wie fiir die Materialgruppen
Beton und Ziegel steht fiir das Bauen mit
Lehm eine breite Palette von Baustoffen
fir die verschiedensten Anwendungs-
gebiete zur Verfigung. Der Markt an
modernen Lehmbaustoffen is verglichen
mit den herkémmlichen mineralischen
Baustoffen noch sehr jung, innovativ und
expandierend. Lehmbaustoffe unterlie-
gen jedoch den gleichen allgemeinen
Anforderungen an Schallschutz, Brand-
schutz, Druckfestigkeit, Biegefestigkeit
und Warmedammung wie andere mine-

Stampflehm  Wellerlehm  Strohlehm  Leichtlehm Lehmschilttung

Kapitel 3 der Lehmbau Regeln beschreibt
die einzeinen Baustoffe, die auf dem
Baumarkt angeboten werden. Sie wer-
den ungeformt und geformt, nass und
trocken sowie lose oder verpackt baw.
eingesackt auf Paletten angeliefert. Die
Produkte umfassen Stampflehm, Wel-
lerlehm, Strohlehm und Leichtlehm. Es
gibt Lehm- und Leichtlehmschiittungen
sowie Lehmmértel und -putze und die
Leichtlehmmartel. Der Baustoffmarkt
bietet sie auch an als Lehmsteine, Griin-
linge, Leichtlehmsteine, Lehmplatien und
Leichtlehmplatten.

Lehmmértel  Lehmsteine  Lehmplatten

UNGEFORMTE LEHMBAUSTOFFE GEFORMT
FuBboden o
Wand tragend (m] (m]) (m}
Wand nichttragend (m] (m] (m] (=] (m]
Decken & Dach (] (=) (] o
Trockenbau (m}
Putz (m} o (]

6 DPachverband Lehm e.V.

Yerwendung ven Lehmbaustoffen
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In welchen
Bauteilen wird
Lehm verarbeitet?

Lehm kann prinzipiell in allen Bereichen
des Hochbaus zur Anwendung kommen,
insbesondere im Wohnungsbau, Land-
wirtschaftsbau, fur 6ffentliche Bauten
{wie Kindereinrichtungen und Schulen),
soziale und kirchliche Einrichtungen
sowie auch im Industriebereich. Die
schematische Darstellung zeigt die we-
sentlichen Bestandteile eines Gebaudes,
in denen Lehmbaustoffe zur Anwendung
kemmen kannen.

In den verschiedenen Bauteilen wird
Lehm jedoch in unterschiedlichen An-
teilen verarbeitet. Wandkonstruktionen
kannen beispielsweise vollstindig aus
Lehm als Stampflehmwand ader in Kom-
bination mit Holz als Fachwerk errich-
tet werden. Eine heute weit verbreitete
Anwendungsméglichkeit sind Putze aus
Lehm, die auf allen Untergriinden auf-
gebracht werden kénnen. Den Begriff
»Lehmhaus« muB man vor diesem Hin-
tergrund interpretieren,

lehmbau-infe
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Die wichtigsten Bauteile
eines Hauses

Lehmbaustoffe sollten nicht fir den Bau
von Fundamenten verwendet werden.,
Auch in Gebauden, in denen vorwiegend
Lehmbaustoffe zur Anwendung kom-
men, besteht das Fundament meistens
aus (stahlbewehrtem) Beton in Form von
Streifenfundamenten, in alten Gebiuden
uberwiegend aus Naturstein,

Um eine Verkniipfung mit den Lehmbau Regeln (LR} zu erleichtern, werden in den
folgenden Abschnitten jeweils die dazugehérenden Kapitel daraus aufgefihre.
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